MANEDSPLAN FOR OKTOBER SFO
Vare fokusomrader: Lek, fysisk aktivitet og bevegelsesglede, friluft og maltid

Tema for oktober: Fortsetter med h@gst, natur og fellesskap.

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
S. 6. 7. 8. 0.
Uke 41 Grupper 1 og 2. |Grupper 1 og 2. [Idrettsskole  [[drettsskole  [Turdag 1.0g 2.
trinn trinn D trinn 1.trinn trinn
Tilbake 15.00
IQrettsskole 34. Idrettsskole 34. D trinn slutter .
trinn trinn sent pa skolen- 3.4..tr|nn
lek Matjungel og
gymsal
12. 13. 14. 15. 16.
Uke 42 Grupper 1 og 2. |1. trinn Maltid [Idrettsskole  [Idrettsskole  [Turdag 1.0g 2.
trinn og lek etter 2. trinn 1.trinn trinn
kolen Tilbake 15.00
[drettsskole 3.4. D trinn slutter
frinn 2.trinn sent pa skolen- 2&4;['trlnn |
I[drettsskole lek gyﬂgglge 9
19. 20. 21. 22. 23.
Uke 43 Grupper 1. og 1. trinn Idrettsskole | Idrettsskole | Turdag 1.0g
2. trinn Maltid og 2. trinn 1.trinn 2. trinn
lek etter Tilbake
Idrettsskole 3.4. | skolen 2 trinn slutter 15.00
trinn sent pd 34, tri
2. trinn skolen-lek I\/iaijurrl:g];r(]al 0g
gruppe 1. gymsal
idrettsskole
26. 27. 28. 29. 30.
Uke 44 Grupper 1. og 1. trinn Idrettsskole | Idrettsskole | Turdag 1.0g
2. trinn Maltid og 2. trinn 1.trinn 2. trinn
lek etter Tilbake
Idrettsskole 3.4. | skolen 2 trinn slutter | 19-00
trinn sent pa 34t
2. trinn skolen-lek M a’;jurrlwz]r:al 0g
gruppe 1. gymsal/
idrettsskole utelek

1 trinn er oppe i SFO/1. trinn- Bygget. Bruker liten skolegard ved 1. trinn, nar de er ute. 2.
trinn er i klasserommet til 2B og i klasserommet ved grusbanen. Bruker stor skolegard nar de
er ute. 3. og 4. trinn er nede i kjelleren pa SFO/1. trinn bygget. Bruker stor skolegard nar de

er ute.

Vi slar oss sammen i liten skolegard/oppe ved 1. trinn, etter klokken 15.30.




Tilbakeblikk pa september og informasjon:
Idrettsskolen: Stiv heks, balltikken og ulike leker. Helt pa slutten slapper vi av til rolig musikk.
Tur pa fredager: Vi drar pa tur i skogen og pa lekeplasser. Vi er tilbake 15.00 Mye fin lek!

Matjungel: 3.4.trinn laerer om baerekraftig mat som er bra for kroppen og kloden. De har
laget pizza, taco og gr@nnsakslasagne. Alt er hjemmelaget.

Grupper: inne-lek i mindre grupper og ulike leker

Vi hadde ogsa hgstfest: Vi spiste lapskaus, og vi hadde en hgstlgype ute.

Hgstferien: Vi hadde en fin hgstferie sammen. Godt med god tid. 1. trinn var pa jakt.
Dessverre fikk vi ikke dyr denne gangen, men det var likevel en fin opplevelse i naturen.
Barna fikk oppleve det a sitte stille i naturen og kun bruke gynene. De fikk ogsa mye god lek
mellom jakt-gktene.

Vi har laert om ulike sopper og mat i sesong. Laget sesongkalender. Vi hadde en flott
idrettsdag i Hellemyrhallen, med ulike friidrett-stasjoner. Fredag hadde vi en deilig tur med
hgstbingo. 3.4. trinn fikk ogsa badet i bassenget.

Det er gy a se at barna koser seg pa SFO i ferier!

Vi lager ikke noe Halloween-feiring pa SFO, da barna far mye av denne feiringen hjemme. Vi
tenker at det blir for mye a feire begge plasser. | stedet har vi fokus pa a lage litt pynt, og
bruke gresskar i maten.

Hilsen alle oss pa SFO






